Objectius de la sessio

Donar a coneixer la Intel-ligéncia Emocional

Per tal de permetre ales
persones grans:

© Reconeixer les propies
emocions i també les dels
altres per poder.los ajudar
a gestionar-les.

© Comprendre-lesi
interpretar-les
adequadament.

© Regular les seves emocions.

Per tal de millorar el benestar

personal i social i afavorint la:

© Adaptacié als canvis
propis de I'envelliment.

© Desenvolupar la
inteligéncia emocional en
qualsevol etapa de la vida
mitjancant la practicai el
suport adequat.

“Un ectil de vida
caludable | amb centit
vital ene dona calut
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Generalitat de Catalunya

FATEC som una entitat sense anim

de lucre que representa i defensa e

els dretsiinteressos de les Josre’ Tamem
persones grans.

FEDERACIO
D'ASSOCIACIONS

DE PERSONES GRANS
DE CATALUNYA

Treballem en xarxa amb més de

500 entitats arreu de Catalunya G t' ~ d
per construir una societat més es Io e
justa, inclusiva i respectuosa amb I M
I'envelliment. es emOC|onS!
Consells per a les persones

grans fent us de la intel-ligéncia
emocional
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Les sessions son conduides per
persones jubilades i voluntaries de
FATEC amb reconeguda
experiéncia professional.

Oferim temps, expertesai
compromis amb la salut integral
de les persones grans.

Contacte

FATEC Adrecat a associacions, casals, esplais i
C/Casanova, 36, 08011 Barcelona centres de persones grans, escoles de salut
932150 233/ 661724 232 aixi com a les entitats i organismes titulars
fatecefatec.cat que estiguin interessades en incorporar
www.fatec.cat activitats de salut al seu programa.



Per que aquesta sessio?
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La gestidé emocional és important
en les persones grans perqueé els
ajuda a afrontar els canvis fisics,
socials i emocionals propis de
I'envelliment.
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Una bona gestié de les emocions
contribueix a millorar el benestar
psicologic, reduir I'estrés i
la soledat, i mantenir relacions
socials saludables.
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Perqué potenciai afavoreix
I'autonomia, I'autoestimai una
millor qualitat de vida.

Que oferim

Taller presencial
(60-90 minuts),
mati o tarda, sobre:

Autoconeixement
emocional.

Expressié emocional.

Regulacié emocional.

Autoestimaii
autoconcepte.

Gestio de l'estres
i I'ansietat.

Relacions socials i empatia.

Adaptacio als canvis.

Benestar i qualitat
de vida.

§ eccions
Gratuitee!

Altres projectes

fatec

© Bon tracte i prevencié de
maltractaments.

© Prevencié de la solitud
no volguda.

© Sostenibilitat i envelliment
responsable.

© Laresidéncia a on m'agradaria
anar a viure.

© Mentoriesi voluntariat.

© Divulgacié de la Federacid.

Satisfaccié

—© Saluten
positiu

Solidarltat 6 S ‘
Sentit i
‘ proposit

Significacié
Seguretat



