Col-laborem
amb les empreses
I entitats...

...per compartir i debatre
estrategies i recursos que ajudin
a una jubilacié activa, saludable,

satisfactoria i amb sentit.

...per construir dinamiques de
seguiment que consolidin els
passos donats.

Com a part del seu compromis
de responsabilitat social.

“Pencar | preparar
aquesta etapa
de (a vida e¢ una
faceta de calut
impreccindible
per dicfrutar-la i
er-la cignificativa’.

Qui som

Generalitat de Catalunya

éc

FEDERACIO
D'ASSOCIACIONS

DE PERSONES GRANS
DE CATALUNYA

La jubilacio

en positiu

La vida continua i continuara
Cicle de taules de debat i experiéncia

FATEC som una entitat sense anim %@,’fﬁg

de lucre que representa i defensa e

els dretsiinteressos de les
persones grans.

MepaLra 1 PLaca
Josep TRUETA

Treballem en xarxa amb més de
500 entitats arreu de Catalunya
per construir una societat més
justa, inclusiva i respectuosa amb
I'envelliment.
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Les sessions son conduides per
persones jubilades i voluntaries de
FATEC que han passat el transit
recentment.

Oferim perspectiva, experiéncia
recentieines a persones que
iniciin aquest transit. Per pensar-lo
amb sentit i afrontar-lo amb
confianga i seguretat.

Contacte

FATEC

C/Casanova, 36, 08011 Barcelona
932150 233 / 661724 232
fatec@fatec.cat

Adrecat a empresaris, representants
patronals i sindicals, entitats / centres civics,
mutues laborals... que acompanyen persones

proximes a jubilar-se, prejubilades o

www.fatec.cat recentment jubilades.



Per que aquest cicle ? Temes de debat

éc

Perqué la jubilacié significa l'inici
d'una nova etapa vital que convé

preparar amb sentit i proposit, per FATEC ofereix un ampli programa

tal que sigui satisfactoria, © Contexti planificacio. de voluntariat,mentoria i divulgacié
saludable i significativa. © Aspectes econdmics i legals. i implicacio en el territori.
. . . © !dentitat, rols i relacions.
ObJeCtlu del cicle © Condicionants i Actituds. Salud —© Jubilacié
d en positiu
o © Estil saludable de vida.
Acompanyar el transit Satisfaccis
cap a lajubilacio. © Pla de vidai gestio del temps. [
© Procés d’envelliment. | Planificacié
Ffrgmoure _el benestgr © Programa de Salut | benestar. Solidaritat \,
fisic, emocional, social Sentit
i espiritual. © Prevencio deriscos. \ @ e proposi
© Solidaritat i voluntariat. Significacio Seguretat
Posar en valor I'experiéncia
viscudai el talent sénior.
Com els plantegem Des de FATEC us
, , Com un Cicle de 3 sessions (90") proposem incorporar
Fomentar una vida activa resencials. mati o tarda .
tamb proposit. iI?T\partides :':1 la seu de de’ FATEC o aqueSt cicle als VOStre'S
de 'entitat interessada. |t|nerar.|s de prevencio
- - i de cura.
Facilitar activitats | amb un espai participatiu de
significatives que retorn de 2 sessions, per

completin el pla de vida. compartir experiéncies.




