
La llengua catalana com a cohesió social
La construcció nacional és una tasca col·lectiva que requereix el compromís de totes les generacions. En aquest 
camí, la llengua catalana hi té un paper central: és el vincle que ens uneix, el vehicle de la nostra cultura i el reflex 
de la nostra identitat compartida. Avui, més que mai, fer arribar el català a tothom és una necessitat ineludible per 
garantir el futur del país que volem.

En un context de transformacions socials i demogràfiques accelerades, la transmissió i l’ús de la llengua catalana 
afronten nous desafiaments. La diversitat de procedències i 
l’augment del multilingüisme són una riquesa que hem de sa-
ber aprofitar, però també ens interpel·len a reforçar els espais 
d’acollida lingüística i a consolidar el català com a llengua de 
cohesió social. Cal treballar-hi activament.

En aquest sentit, la societat civil organitzada juga un paper 
fonamental. Entitats veïnals, casals, cultura popular i asso-
ciacionisme són eines imprescindibles per fer créixer l’ús del 
català i garantir-ne la vitalitat. L’aprenentatge d’una llengua 
no es fa només a les aules; es consolida en la quotidianitat, 
en les converses informals, en l’oci, en la participació activa 
en la vida comunitària. Cada interacció és una oportunitat per 
acollir i incorporar nous parlants, per fer que el català esde-
vingui una eina d’inclusió i no una barrera.

Aquí, la gent gran hi té molt a aportar. La seva presència en 
espais de socialització és clau per facilitar aquest procés. Els 
casals de gent gran, les entitats de cultura popular i l’asso-
ciacionisme en general són espais on la transmissió de la 
llengua pot ser natural i efectiva. La seva experiència, co-
neixement i trajectòria vital són elements de gran valor per 
reforçar el català com a llengua comuna i inclusiva. Els grups d’aprenentatge, l’experiència històrica d’haver-lo 
après en temps adversos o l’actitud d’acollida envers les persones que volen aprendre’l ara poden ser claus en 
aquest procés.

El repte, doncs, no és només institucional, sinó també personal i comunitari. Tots i cadascun de nosaltres podem 
contribuir-hi, fent del català la llengua d’ús habitual en tots els àmbits de la nostra vida i obrint-lo amb generositat a 
qui encara no el domina. La construcció nacional depèn d’aquesta implicació col·lectiva. No és només una qüestió 
de drets lingüístics, sinó també de justícia social i de cohesió.

El país que volem construir només serà possible si el fem entre tots. I en aquest 
camí, la llengua catalana n’és una de les pedres angulars. La nostra responsa-
bilitat és clara: fer que arribi a tothom, amb il·lusió i compromís. Com sempre, 
des d’Òmnium Cultural, continuarem treballant per aquest objectiu, perquè no-
més des del compromís podem garantir-ne el futur.

Xavier Antich
president d’OMNIUM CULTURAL



Així és la generació Baby Boomer

Editorial

La generació dels denominats Baby Boomers ja es jubila. Són les persones nascudes entre els anys 1958 i el 1975 
i amb ells arriba una nova generació de pensionistes molt nombrosa (13 milions de persones en tota Espanya).

Poca broma, representen quasi un 30% de la població d’Espanya. Comença doncs una jubilació en massa que 
durarà els pròxims 15 anys, i que suposarà tot un repte pel nostre sistema públic de pensions perquè, com tots 
sabem, al nostre país les pensions són pagades per aquells que estan en actiu. Els estadistes diuen que l’any 2035 
serà el pitjor any en què la ràtio entre la gent activa i la gent jubilada serà la més baixa.

Cada país ha viscut aquesta explosió poblacional en anys diferents. Als EUA, França i Alemanya aquesta explosió 
va ser entre els anys 1946 i el 1964.  A Espanya va arribar una mica tard (12 anys més tard) a causa del baix grau 
de desenvolupament que va comportar l’autarquia econòmica. La fi de l’autarquia, el Pla d’estabilització Econòmica 
i especialment la mort de Franco varen donar lloc a la democràcia i a un període de modernització i fort creixement 
de l’economia, encara que també amb fortes crisis econòmiques com les de 1976 (crisis del petroli) 1985 (crisis 
d’inflació) 1993 (crisi financera), 2008 (bombolla Immobiliària).

Els Baby Boomers espanyols quan es jubilin ho faran amb una particularitat respecte a les generacions anteriors: 
viuran més anys, han tingut una bona vida laboral i bones oportunitats i ara, afrontaran aquesta nova etapa vital 

amb un nivell elevat de satisfacció i sobretot amb un bon nivell de recursos econòmics acumulats.

La generació anterior és la denominada Generació Silenciosa (1930-1957) estigmatitzada per la Guerra Civil i la 
Segona Guerra Mundial amb un caràcter conformista, discret, disciplinats, de formació modesta i dedicats al treball 
dur.

Segons els estudis de CaixaBank Research els Baby Boomers actualment tenen una bona situació econòmica, 
han sigut estalviadors, el 79% tenen l’habitatge en propietat i el 21% tenen un pla de pensions, gaudeixen de bona 
salut general i mental, generació feliç, amb vitalitat, de fet un de cada dos es considera molt actiu, mengen de forma 
saludable, viuen tranquils i passen més temps amb la família. I una cosa molt important, la gran majoria són gent 
que ja han entrat en l’ús de les tecnologies digitals.

Si hi ha alguna cosa que els preocupa és la seva jubilació. Viure més anys suposa òbviament que augmenti la 
despesa pública. Sens dubte això comportarà més costos sanitaris i també en pensions i cures. Per tot això es creu 
que aquesta generació necessitarà recursos propis per sufragar aquesta etapa vital. La solució passa per ser previ-
sors i tenir un matalàs per al futur que ajudi a mitigar la incertesa. De fet, alguns països del Nord d’Europa, gairebé 
el 100% de les persones en edat de treballar disposen de l’estalvi privat per garantir i completar el cobrament de la 
jubilació i viure en plenitud aquesta etapa de la vida.



Per què faig activitats al Casal?

Martí Garcia Navas
membre del Consell Consultiu de la Gent Gran de Rubí

Era l’estiu del 2016, quan amb 65 anys em vaig jubilar. És un moment de la vida molt important i alhora difícil, 
perquè has estat 40 o 45 anys amb un ritme, a vegades frenètic o, si voleu, accelerat i de cop i volta et trobes que 
“demà no saps què faràs i no has de matinar”. Quan deia “difícil”, era això, has de gestionar el canvi de ritme, no 
és fàcil. 
En aquest moment de canvi de ritme o jubilació, et fas algunes preguntes: Tinc una “paga” suficient?, tinc edat i 
salut per fer activitats no professionals?, per viatjar, fer esport, participar en programes per a la gent gran i altri???
També et preguntes: Quantes coses, que m’agraden, he deixat de fer donat que la prioritat era la feina i “tirar en-
davant la família”. En el nostre cas, la meva esposa i jo hem tingut dos fills, hi havia poc temps per nosaltres, com 
els passa a la majoria dels mortals, no em queixo, al contrari. 
En el meu cas, aquesta pregunta va tenir tres respostes: m’agrada dibuixar, la música (cantar) i el teatre; mai ho 
vaig poder fer, per què?; ara no ve al cas, però segurament, com dèiem abans, hi havia altres prioritats i respon-
sabilitats. 
Al programa del Casal hi ha aquestes tres activitats i moltes més. És per això, que el gener del 2017 em vaig apun-
tar a dibuix i pintura. El meu estil és “retratista”, trobo molt interessant traslladar al paper, tot allò que veuen els 
meus ulls i fer-ho amb la màxima exactitud possible, i això, 
emprant només la combinació de colors, en el meu cas 
“aquarel·la” o treballant el “carbonet” amb les ombres. No 
hauria estat possible sense les instruccions, consells i pa-
ciència d’en Paco Montagut, gràcies, Paco pel teu temps.
L’octubre del 2022, em vaig incorporar a La Coral Josep 
Rusiñol, jo havia estudiat solfeig quan era un adolescent, 
i ara, gairebé 60 anys després enfrontar-me a una partitu-
ra i poder cantar-la amb aproximadament 40 companyes 
i companys, em sembla meravellós; alhora recordem al-
gunes cançons populars i això és molt gratificant. Amb la 
direcció d’en Jordi Boltes tot és més fàcil, gràcies, Jordi. 

El passat setembre, em vaig incorporar al recuperat grup de teatre del Casal, jo no he fet mai teatre, però sempre 
n’he volgut fer, i ara és el moment. Segurament, que el perquè ho vull fer és per vèncer la meva gran timidesa. 
Tenim un perfecte director, segur que aprendrem molt amb ell, en Paco Montagut. Gràcies, Paco. 
El juliol de 2023, em varen convidar a formar part del Consell Consultiu de La Gent Gran, la meva mare, la Josepa 
Navas, ja ho va ser. Trobo que és una activitat molt i molt interessant, enriquidora i necessària. Quan fem trobades 
als col·legis i parlem amb els nens del Rubí d’abans, ens ho passem molt bé I és una experiència meravellosa. 
Totes aquestes quatre activitats m’han aportat per exemple: sociabilitat (em relaciono amb més persones i de di-
ferents tarannàs), autoestima (quan acabes un dibuix, et surt bé una cançó o pots ajudar als altres), respecte (el 
grup és el més important). Trobo que fent aquestes activitats ja no competim, més aviat compartim. 

En tots aquests grups, m’he trobat amb persones que conec des de la infància, amb 
molts d’ells havíem anat plegats a l’Escola Montserrat, amb altres hem coincidit en dife-
rents èpoques de la vida i retrobar-nos, ara al Casal, ha estat el millor.



Cristòfor Colom fou català
El dia 12 d’octubre del proppassat 2024, “Dia de la Hispanidad” T.V.E. va emetre un programa, el títol del qual 
era “Colón ADN. Su verdadero origen” sobre el veritable origen de Cristòfor Colom. El documental es basava en 
estudis genètics i documentals a partir dels ossos exhumats de les tombes de la catedral de Sevilla, on suposa-
dament reposen les restes de Colom i els seus fills i, d’altres tombes de diferents ciutats espanyoles.
El forense i catedràtic de Medicina Legal de la Universitat de Granada, José Antonio Lorente, és el director del 
documental que recull també investigacions iniciades fa vint-i-dos anys per Francesc Albardaner, expresident 
del Centre d’Estudis Colombins de Barcelona. 
Dimarts 15 d’octubre del 2024, l’articulista de La Vanguardia, Sílvia Colomer, escriu un article amb el títol “Colom 
català, d’això ni parlar-ne”. Seguint el seu escrit conclou sobre el documental del catedràtic Lorente, que no ens 
enganyem... el resultat no va satisfer ningú.

Exposa molta gent i jo mateixa pensem: Que Colom podria ser català, com 
afirmava l’historiador peruà i exdirector de la Biblioteca Nacional de Lima, 
D. Luis Ulloa fa quasi un segle, en el seu llibre “Cristòfor Colom fou català”.
Aquest llibre és importantíssim, Ulloa l’any 1927 ja havia aconseguit publi-
car una segona edició de la que en tinc un exemplar, publicat per Llibreria 
Catalònia i traduït al català per Domènec de Bellmunt (veure foto de la 
portada).
I com és possible que aquest senyor catedràtic de Granada no en faci 
menció, amb més de vint anys dedicat a l’estudi de Colom?.
El professor d’Història Moderna de la UB, Àngel Casas també va qualifi-
car el programa d’“un despropòsit de cap a peus”, segons declaracions a 
RAC1.
Els catalans pensem de fa anys que era català, de la Mediterrània Occi-
dental, de Mallorca o València, tant dóna i, de genètica jueva com molta 
gent en aquell temps i que ell amagava, per por a la “Santa Inquisición”.
També és remarcable que l’escut d’armes dels Colom és un colom. 

Guardo dues pàgines de La Vanguardia (òbviament, donada l’època, en castellà), una del 24 de maig de l’any 
1979 i l’altre del 19 de març del 80 on parlen de l’origen de Colom.
A la pàgina del 79, dintre de tota la biografia de Colom, se cita una carta escrita per ell en català, al prohom 
valencià Lluís de Santàngel (Escrivà de ració-equivalent al que avui seria ministre d’Hisenda) l’any 1493, qui va 
avançar la major part dels diners pel viatge que havia de permetre el descobriment d’Amèrica.
També explica en Josep Porter i Rovira en el seu llibre “El navegant Cristòfor Colom entre els documents i la 
faula 1436-1506” entorn de la investigació del navegant, que la transformació del cognom Colom en “Colón”, va 
ser degut a la dificultat als de parla castellana de pronunciar la “m” al final de paraula, com passa en paraules 
com Adam Abraham, Jerusalem, Betlem, etc.
La conclusió sobre el documental, es publicà a La Vanguardia escrita per la mateixa redacció del diari, el dilluns 
14 d’octubre del 2024 on es fa ressò que Albardaner manté que Colom pertanyia a una família valenciana de 
teixidors de seda i que sempre va amagar el seu origen de jueu sefardita (per tant, espanyol) el que, com dèiem 
abans, li hagués comportat greus problemes amb la Inquisició i, tanmateix, amb els Reis Catòlics, que van ser 
qui van expulsar els sefardites d’Espanya i van finançar i autoritzar el viatge del descobriment a Colom.

En definitiva, el que sembla evident és que Colom, de genovès, res de res.

Dolors Mumany i Alonso
gener de 2025



Temps de bolets

Per començar, he de dir que l’encapçalament ja obre un ventall molt gran, per comentar una infinitat de temes al 
respecte, de la cerca de bolets. Per exemple: la mobilització general, que s’organitza quan es dona a conèixer 
per algun mitjà informatiu, que se’n troba en algun lloc; és com donar el tret de sortida en una cursa de munta-
nya, es posa en moviment una gran multitud de gent i de vehicles que omplen vorals de carreteres i camins de 
muntanya, per part dels cotxes de tota mena que sembla una exposició programada.

Llavors, com s’organitzen els presumptes buscadors de bolets: n’hi ha que ho fan amb colles, grups familiars i 
els individuals. Els primers solen anar ben organitzats: es porten cadascun el seu cistell amb l’aigua, el ganivet i 
l’esmorzar, també se sol portar un bastó; fan una primera batuda, perquè les ganes de trobar-ne no s’aguanten; 
ah!, normalment cadascun va per ell, perquè hi entra allò de la competitivitat, i si la cosa funciona, segueixen 
fins que algú ja té gana, i dona la veu d’esmorzar, cosa que fan conjuntament per comentar com els hi ha anat, 
i organitzar l’estratègia a seguir quan acaben d’esmorzar. Els que van amb família generalment van en grup i 
solen ajudar-se, i quan algú en troba ho fa saber als altres, però d’una forma discreta, perquè si hi ha algú a 
prop, no s’adoni del lloc on se’n troben. Després també hi entra la qüestió de l’aprenentatge, si hi ha fills que 
no els coneixen gaire, llavors apareix la típica pregunta formulada al pare o a la mare si escau, n’he trobat un 
que no sé si és bo, te’l vols mirar?, i així és com es transmet l’aprenentatge en el món boletaire de pares a fills.

Els individuals, és una altra història; solen ser persones que coneixen el terreny, o que hi viuen molt a prop, i 
saben on se’n fan, i van directament al lloc apropiat, acostumen a fer-ne una vigilància, fent visites per fer-ne 
un seguiment de com està la situació.    

Pere Vilanova

En el món dels boletaires es donen una sèrie de circumstàncies i actua-
cions molt curioses i rocambolesques, com per exemple: si per casualitat 
en trobes un que porta el cistell ple, i se li fa la pregunta lògica en aquests 
casos, carai sí que n’has trobat, de quin indret vens?, la resposta sol ser 
quasi sempre la referència contrària del lloc d’on sol venir, això en la ma-
joria dels casos.

Un altre cas és que no sempre hi ha sort en la recerca de bolets, moltes 
vegades no se’n troben o se’n troben pocs. Quina és la solució que adop-
ten alguns dels que es consideren fracassats, en cas de no trobar-ne cap? 
Una solució és comprar-ne en algun lloc i així treure’s de sobre la vergonya 
que representa pel seu ego. En el segon cas quan es tracta de trobar-ne 
pocs, també hi ha una solució que permet sortir-ne una mica ben lliurat, 
perquè quan algú ve del bosc, amb un cistell, no es pot evitar la curiositat 
molt humana, que és la tafaneria, i en aquest cas és donar una ullada al cistell. És clar, no és molt agradable 
portar-lo gairebé buit; quina solució hi ha en aquests casos? Doncs una de ben senzilla, és posar branques de 
qualsevol herba del bosc a sota dels bolets de forma que sembli que el portes ple. 

N’he fet una petita pinzellada del que segur que hi ha molt de publicat, però que en aquest cas he volgut mani-
festar algunes de les experiències viscudes.



Activitats recents ...



... activitats recents



Flaix informatiu pels socis
 

En aquest apartat informem dels esdeveniments més significatius dels últims mesos. 
Aquesta vegada correspon als mesos de gener a març de 2025. Activitats, sortides, 

viatges, actuacions, homenatges, reunions i també òbits...

15-01 - Visita a les Caves CODORNIU. El grup cultural de l’AGGR va visitar les caves Codorniu a Sant 
Sadurní d’Anoia. La visita va començar amb un recorregut guiat pels cellers modernistes dissenyats per 
l’arquitecte Puig i Cadafalch, on vàrem poder admirar la important arquitectura i descobrir els secrets de 
la producció del cava. Després vàrem recórrer amb el trenet elèctric part dels 30 km totals de l’interior de 
les caves. 

17-01 - Entrega de medalles a la secció de petanca. L’esdeveniment va reunir jugadors, aficionats i 
familiars per celebrar els èxits de la temporada passada. El delegat de la secció en Manolo Jiménez va 
ser molt aplaudit. Els assistents van gaudir d’una jornada memorable. Amb aquesta entrega de medalles 
la secció de petanca de l’AGGR vol promoure els valors de l’esforç i l’amistat. L’acta va acabar amb una 
petita sessió de karaoke.

23-01 - La Rondalla “Inspiració” va actuar a la Residència de la colònia Güell de Sta. Coloma de Cer-
velló. L’acte va tenir bona acollida i participació; el nou repertori del grup va agradar força als residents en 
una tarda molt entretinguda i festiva.

26-01-25 - El Grup Casal Xou va actuar a la cloenda de les festes de St. Antoni Abat, Els Tres Tombs. 
L’actuació ha captivat a tots els assistents que van omplir la carpa instal·lada a la plaça del Dr. Guardiet. Ha 
estat una de les actuacions destacades de les festes, posant un botó d’or a uns dies plens de celebracions 
que han aportat tradició i comunitat a tots els racons de la ciutat.

03-02 - El president de l’AGGR, Rafael Rusiñol participa en la celebració del 15è aniversari de la 
inauguració de la Biblioteca Mestre Martí Tauler. Va indicar que la Biblioteca no sols és un magatzem 
de llibres sinó també un espai per a la inclusió d’entitats, lloc per a la convivència i, de cultura i va aprofitar 
per a reivindicar l’aprofitament d’espais sense ús actuals.

04-02-25 - Assemblea ordinària de socis. Amb assistència de 36 socis es va celebrar l’assemblea ordi-
nària de socis. L’assemblea té com a objectiu explicar i aprovar les decisions que sobre temes importants 
afecten l’entitat com: aprovació de comptes de l’any anterior, elecció de la Junta Directiva, Modificació dels 
estatuts, aprovació del pressupost pel pròxim exercici 2025 i les principals línies estratègiques. Per total 
unanimitat es va aprovar la continuïtat de la Junta ja existent. Les actes i les presentacions estan a dispo-
sició de tothom.

12-02-25 - Sortida del grup Cultural a l’Empordà. Vista al monestir de la Canònica de Vilabertran i al Mu-
seu de la Tècnica de l’Empordà a Figueres. El grup va poder reviure i moure’s entre les pedres del Monestir 
per poder comprendre la vida de la societat del s. XI i s. XII. També fou molt instructiu l’esplèndid museu de 
la Tècnica, espai per a l’estudi de la tecnologia i els canvis que es van portar a terme durant la Revolució 
Industrial. Després dinar al Restaurant El Pa Volador per recuperar forces.  

15-02 - La Coral Josep Rusiñol de l’Associació de la Gent Gran va actuar a Reus, invitats per la Coral 
Cor de la Vila de Vilallonga del Camp, en la celebració del seu 10è aniversari. Al matí visita pels llocs histò-
rics de Reus, i després de dinar un concert als locals Els Cantaires i acompanyants varen gaudir d’un bon 
dia de germanor.



17-02-25 - Ens visita la Direcció d’Acció Cívica i Comunitària de la Generalitat de Catalunya. El Sr. 
Jaume Romero Pèriz (director d’Acció Cívica i Comunitària) i la Sra. Laura Veciana (subdirectora d’equi-
paments CC), acompanyats per Mari Carmen Alarcón (regidora per GG de l’Ajuntament), Rosa González 
(tècnica per aspectes socials de l’Ajuntament) i responsable del Casal Cívic varen fer una visita al Casal 
Cívic i Comunitari de Rubí. Hi va haver  ocasió per explicar amb detall la feina feta per l’Associació i els 
projectes a curt termini. Vàrem fer un repàs a l’estat de les obres realitzades i les que estan a punt de fer-
se... La direcció ens va felicitar i animar a continuar amb aquesta dedicació.  

22-02-25 - Calçotada a Sant Sadurní d’Anoia. Dia núvol i plujós. En acabar un bon esmorzar, visita a 
l’espectacular Santuari de la Mare de Déu de Montserrat de Montferri. Després, animat dinar de calçotada 
ple de germanor i alegria. Escenes de convivència i converses de vida. Rialles i complicitats i el fum del foc 
de coure els calçots es barreja amb l’aire fresc i sa. Salut a tothom! 

Nova activitat: Sketching. Nova activitat de dibuix ràpid i conceptual. Amb el monitor Francesc Valls hem 
començat aquesta nova modalitat de dibuix. Es tracta de captar idees i formes de manera espontània i 
sense aferrar-se als detalls. Us animem a participar-hi.

09-03-25 - Celebració del Carnestoltes. Un concorregut ball de disfresses va posar el colofó al carnaval 
d’enguany al Casal. Es van presentar més de 40 persones disfressades i els assistents van gaudir d’una 
animada festa. Totes les disfresses varen tenir un obsequi de l’Associació.

12-03-25 - Xerrada informativa sobre les ajudes al lloguer. El regidor d’habitatge Jordi Arnaiz i la Srta. 
Siham Azaouyat ens han explicat la campanya “obre la porta al lloguer” i els avantatges de llogar un pis a 
través de la Borsa de Mediació i també la nova convocatòria d’ajuts al lloguer per a la Gent Gran. Ha estat 
molt interessant, i s’ha posat en evidència la manca d’informació de la ciutadania a l’hora d’aprofitar els 
incentius, facilitats i garanties que s’ofereixen mitjançant l’Ajuntament. Contacteu amb nosaltres si neces-
siteu més informació. 

12-03-25 Sortida a St. Martí d’Empúries i Museu de l’anxova i la sal. L’Associació va visitar la població 
de l’Escala i el Museu de l’anxova i la sal on ens van passar un audiovisual de les diferents maneres de 
pescar les anxoves i la seva elaboració. Després ens vam desplaçar a Sant Martí d’Empúries.

Amb profunda tristor, acomiadem l’Oròsia, una persona estimada per tots els qui la 
van conèixer. La seva veu, tan plena de força i tendresa, ressonarà per sempre en els 
nostres cors, especialment en els moments compartits a la coral, on la seva presència 
era un veritable Font de llum. Oròsia no només era una gran cantant, sinó també una 
persona amb un cor immens, sempre disposada a participar en els viatges i a fer sentir 
als altres la seva bondat i entusiasme. La seva energia, alegria i amor per la música 
seran records que mai no oblidarem.

La seva passió per la música i la seva dedicació a la Coral deixaran una empremta 
profunda en tots nosaltres. Sempre amb un somriure a la cara i un ànim encomiable, 
l’Oròsia va ser una de les ànimes del grup, portant alegria i harmonia en cada nota que 
cantava. Les seves aportacions a les sortides i activitats del Casal eren també sempre 
plenes de vitalitat i companyonia. Els seus amics i companys la recordarem com una 
persona generosa, amb un cor immens i una dedicació incondicional a tot allò que feia.

El seu somriure i la seva veu continuaran ressonant en els nostres cors. L’Oròsia sem-
pre serà part de la nostra comunitat. Descansa en pau.

Òbit per l’Oròsia Espuña Trell



Antonio Demelo Moreno, professor de golf
Vaig conèixer a Antonio Demelo ara farà poc més d’un any al Casal Cívic jugant a billar. Des del primer moment em va 
sorprendre la seva definició en les jugades, el seu aplom, senzillesa, la seva elegància en les partides i la concentració 
en el que feia. Em va explicar que havia sigut professor de golf professional i vaig entendre que havia de ser una persona 
interessant de conèixer.

L’Antonio Demelo ha sigut un professional del golf durant 60 anys, com a jugador i entrenador. De formació internacional. 
Ha guiat a jugadors de totes les edats des de principiants fins a competidors amb ambicions de guanyar torneigs. Però el 
que realment el fa especial no és la seva tècnica que segur és molt depurada sinó la seva capacitat d’ensenyar a gestionar 
l’estrès, les frustracions i de mantenir una disciplina mental.

Nascut el 1933 a Villarroya de la Sierra (Zaragoza). El seu pare va morir en plena 
guerra civil quan ell tenia 5 anys i, la família es va haver d’espavilar ben aviat. 
A 9 anys la família es traslladà a Barcelona, a casa d’una cosina germana i van 
a viure a Sant Cugat. Recorda els problemes econòmics d’aquella època, molta 
gana i privacions. A 10 anys va anar al camp de golf i va fer de “caddy” (recollidor 
de pilotes i portador dels estris dels qui jugaven). Recorda que guanyava 10 ptes. 
cada 18 forats i alguna propina. Va fer «pluriempleo» treballant com estampador 
a Barcelona. El gerent d’aquesta empresa: Sr. Roman Andreu va saber que era 
jugador de golf i el va ajudar a compaginar els dos oficis. N’està molt agraït, ja que 
si no hagués estat per ell, no hauria arribat tan alt.

A estones lliures practicava i veia que el golf li anava bé. Explica que quan ets “caddy” el golf s’aprèn sol. Una vegada li 
van proposar la substitució d’un jugador. I a partir d’aquest fet, va formar part de l’equip professional del Club Sant Cugat.

En aquella època sols hi havia 3 camps de golf federats: Las Palmas a Gran Canària, Club Puerta de Hierro a Madrid i el 
de Sant Cugat.

L’Antonio no sols se centrava a ensenyar la tècnica, sinó en l’actitud i la mentalitat del jugador. Mantenir la calma en mo-
ments clau. Gran concentració, calcular riscos i saber quan ser conservador o agressiu segons les condicions del joc. Sap 
com fer sentir-nos còmodes, fins i tot quan cometem errors. Diu que cada fallada és una oportunitat per aprendre.

Ha jugat contra estrelles del golf com Severiano Ballesteros, Olazabal, el pare de Sergio Garcia, Sebastian Miguel, Ramon 
Sota i coneix el caràcter de cada un d’ells.

Als anys 70 l’Antonio era considerat com un dels millors jugadors catalans. En té molt bon record i explica que el primer 
cotxe el va poder pagar amb el que va guanyar en un sol torneig a St. Cugat.

Quan tenia 31 anys ja es va dedicar exclusivament a fer de professor de golf. Va viatjar per tot Europa i ha jugat torneigs 
a Biarritz, St. Andrews, Muirfield, Royal Troon al Regne Unit i circuits europeus com el 
Circolo Golf Milano, el PGA Championship d’Itàlia i el French Riviera Open Tournament 
de França.

L’Antonio no sols ha estat un professor de golf, la seva passió per l’esport i la seva 
dedicació a cada alumne el converteixen en una persona realment especial i molt es-
timada.

       Rafael Rusiñol



Laura López
Filòloga Anglesa i professora d’Espai Idiomes

Poema Advertiment, de l’escriptora Jenny Joseph

La Jenny Joseph (1932-2018) va ser una poeta britànica coneguda 
principalment pel seu poema Warning (Advertiment), escrit el 1961. Tot 
i que va publicar diverses col·leccions de poesia, aquest poema es va 
convertir en la seva obra més famosa i estimada, sent votat el 1996 com 
el poema favorit dels britànics en una enquesta de la BBC. El poema 
esmentat és una reflexió humorística i alliberadora sobre la vellesa. En 
ell, la protagonista imagina un futur en què, en fer-se gran, es permetrà 
trencar les normes socials i actuar amb total llibertat, compensant així 

les restriccions de la seva joventut. L’obra s’ha convertit en un símbol d’apoderament i ens recorda que hem de 
gaudir de la vida sense lligams, inspirant fins i tot la creació de la Red Hat Society, un club social per a dones 
grans que celebren la vida amb un esperit irreverent. L’estil d’aquesta autora nascuda a Birmingham es carac-
teritza per l’observació aguda de la vida quotidiana, l’ús de l’humor i una mirada única sobre el pas del temps i 
l’experiència humana. A continuació, podeu llegir Advertiment.

Quan sigui vella, vestiré de porpra,
amb un barret vermell que ni faci joc ni em quedi bé.

I em gastaré la paga en conyac i guants d’estiu,
i sandàlies de ras, i diré que no tenim diners per a mantega.

M’asseuré a la vorera quan estigui cansada
i devoraré les mostres de les botigues i premeré els botons d’alarma,

i faré soroll amb el meu bastó a les baranes dels carrers,
compensant l’austeritat de la meva llunyana joventut.

Sortiré a caminar sota la pluja amb sabatilles,
i arrencaré flors de jardins aliens

i aprendré a escopir.

Podré portar camises horribles i engreixar-me,
i menjar tres lliures de salsitxes d’una vegada,
o només pa i vinagretes durant una setmana,

i acumular bolígrafs i llapis, i sotagots i coses en capses.

Però ara hem de portar roba que ens mantingui seques,
i pagar el lloguer i no renegar al carrer.
I ser un bon exemple per als infants.

Hem de convidar amics a sopar i llegir els diaris.

Però, potser hauria de començar a practicar una mica ara?
Així la gent que em coneix no s’estranyarà ni se sorprendrà

quan de sobte sigui vella i comenci a vestir de porpra.



Col·leccionisme
La col·lecció de monedes d’Eustaqui Rodríguez

Des del 2013 l’Eustaqui Rodríguez té una paradeta a la plaça del Mercat Municipal de Rubí tots els primers 
i tercers dissabtes de cada mes. Allà el trobareu, plogui o faci fred. És la fira de la Numismàtica i l’Artesania.

L’Eustaqui és un apassionat de la seva col·lecció de monedes i bitllets i, gaudeix de les experiències i 
coneixements que li ha donat aquesta afició. Va néixer al poble de Calamonte (Badajoz) al costat mateix 
de Mèrida. Sempre li ha agradat el col·leccionisme d’antiguitats. Recorda que la col·lecció la va començar 
quan tenia 18 anys. Amb un bon amic va visitar una exposició d’antiguitats a Reus i, allà va ser quan va 
decidir començar la col·lecció.
Des de llavors, ha anat acumulant una impressionant col-
lecció de monedes i bitllets de diferents èpoques i llocs 
del món. Aquesta passió per la numismàtica el va captivar 
des de jove, probablement per la seva fascinació per la 
història i els objectes que tenen valor, tant monetari com 
cultural.

Al llarg dels anys ha anat perfeccionant la seva col·lecció 
obtenint exemplars valuosos i rars, i dedicant una gran 
part del seu temps i recursos a la recerca d’articles per 
afegir a la seva col·lecció.

El col·leccionisme de monedes antigues és una activitat 
que combina passió per la història, la cultura i l’econo-
mia. Els col·leccionistes de monedes no només busquen 
objectes de valor material sinó que també estan interes-
sats en les històries, contextos culturals i econòmics que 
envolten la peça. L’Eustaqui té monedes antigues de tota 
època, de l’era moderna, Revolució Francesa, guerres 
mundials, etc.

Com es pot suposar, cada vegada que anava de vacan-
ces al seu poble Calamonte a visitar la família, s’interes-
sava per les monedes antigues.

Les ganes d’engrandir la col·lecció, el va portar a ampli-
ar-la a totes les monedes del món i de totes les èpoques. 

Rafael Rusiñol

Per exemple: té la col·lecció de les monedes de 2 € de tots els països de la UE excepte Vaticà, San Marino 
i Mònaco.

L’Eustaqui ha viatjat per diferents parts d’Espanya i França com Narbona, Perpinyà, Carcassona, interes-
sant-se pel coneixement de la numismàtica, visitant museus i participant a trobades i congressos.

Ara es mostra satisfet i orgullós que la seva neta estudiï arqueologia a la Universitat.

Ha estat un dels fundadors de l’Associació Numismàtica de Rubí, el 2013. És seguidor del Centre d’Estudis 
Rubinencs una entitat que es dedica a preservar la història, la cultura i el patrimoni de Rubí. Un dels seus 
reptes és la lluita per aconseguir un museu a Rubí amb una doble finalitat: d’una banda, preservar el llegat 
històric i cultural de la ciutat i de l’altra convertir-se en un punt d’atracció cultural que ajudi a potenciar la 
identitat local i atreure visitants.


